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Le sentier des orchidées.
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expose fierement, en son écrin vert et bleu, I'une de ses perles : Aillon-le-Jeune.

e village riche en traditions
précieusement entretenues
invite a la douceur de vivre
et a de belles découvertes,
allant des plus simples aux plus extra-
ordinaires, telles celles qui émaillent le
sentier de Motzon.
Ce versant de montagne trés bien
exposé a depuis longtemps été remar-
qué, tout particulierement au prin-
temps, pour sa flore riche en couleurs
et variétés. L'ancolie noire, I'ceillet des
Chartreux, la gentiane croisette ou la
grande jaune, la sauge des prés, le col-
chique d’été... en sont quelques beaux
exemples ; mais la grande diversité des
biotopes du massif favorise surtout le
développement d’une vingtaine d’es-
peces d’orchidées sauvages qui adop-
tent chacune leur propre terrain, des
pelouses seches aux sous-bois frais

~Contact
Pour tout renseignement :
Mairie d’Aillon-le-Jeune,
0479546072
mairie@les aillons.com
Office du tourisme
des Aillons-Margériaz, 04 79 54 63 65
www.lesaillons.com
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La grande diversité des biotopes du massif favorise surtout le développement

d’une vingtaine d’espéces d’orchidées sauvages.

Le sentier botanique
des orchidées
a Aillon-le-Jeune

Au cceur des deux Savoie, entre le lac d’Annecy et le lac du Bourget, le parc naturel régional du massif des Bauges

en passant par des coteaux tres enso-
leillés, des zones humides, des prairies
d’altitude(®...

Vingt ans déja...

Ces merveilles devaient forcément atti-
rer 'attention de passionnés de plantes
sauvages. Ainsi, dés 1990, nait I'idée
d’un sentier botanique ; une idée qui
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L’Ophrys fuciflora.

H A noter

fait son chemin jusqu’en 1991 ot elle
se concrétise par les premiéres instal-
lations propres a accueillir les premiers
visiteurs?,

Peu a peu, le site recoit son titre de
noblesse « Le sentier botanique des
orchidées » particulierement intéres-
santadécouvrirdu 15 maiau 15juillet
avec une période optimale en juin.

AT occasion de la « journée des jardins exceptionnels », le sentier s’ouvre largement
le 16" week-end de juin ; cette année le samedi 4 et le dimanche 5 juin a partir de 13 heures
au départ du sentier (1 heure 3 1 heure 1/2 de visite guidée).
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Les orchidées : un mystere

d’une infinie variété nous ont toujours intrigués.

Il existe environ 30 000 espéces dans le monde dont
cent en France et cinquante dans le Massif des Bauges.
Une orchidée peut fournir de deux a trois millions de graines qui
sontdispersées par le vent ; mais, seul un petit nombre donnera
une nouvelle plante car la graine a besoin d’un champignon
spécifique pour germer.

, orchidée est la plus grande famille de plantes a
fleurs. Leur beauté, leurs formes surprenantes et

A quelques exceptions prés, les orchidées sont pollinisées par
les insectes et elles mettent en ceuvre des moyens trés com-
plexes qui nous étonnent. Ainsi, les Ophrys abeille ou bourdon
ne secrétant pas de nectar prennent la forme de I'insecte femelle
pour attirer I'insecte partenaire qui assurera leur reproduc-
tion. Autant de curiosités qui nous fascinent et nous incitent
a toujours faire de nouvelles découvertes dans le monde des
orchidées.

G.C.

De I'Orchis briilé a I’'Epipactis pourpre
en passant par I’Orchis moucheron, les
céphalanteres, les Ophrys mouche ou
araignée, sans oublier le spectaculaire
Sabot de Vénus, les amateurs de fleurs
sauvages, les orchidophiles, peuvent
désormais suivre ce jardin naturel et
enrichir leur visite grace a une centaine

de panneaux qui informent sur cette
flore protégée® ainsi que sur d’autres
aspects de la vallée et sur I’histoire du
village ; ils proposent également une
lecture du paysage trés intéressante.
De plus, ’laménagement d’un parking,
de tables et de bancs permet a chacun
de s’organiser une belle balade instruc-

tive et originale. Il va sans dire que toute
cueillette est interdite ; mais, bien sfir,
les photographes peuvent s'en donner
acceurjoie... Feuilleter I’album photos
renouvellera bien mieux, et a I'infini, le
plaisir de cette découverte.

Gabye Chevarin

(1) Une carriere, une pature occupaient autrefois ce site, ce qui peut expliquer cette grande diversité des sols.

(2) Ont contribué a la réalisation de ce sentier : Roger Ginollin, actuel maire de la commune, Christian Brachet, de I’Office national de la chasse, la
mairie d’Aillon-le-Jeune, le Conseil général de la Savoie, Arnaud Demange, accompagnateur en montagne.

) Au sein du parc naturel régional du massif des Bauges, le site est classé « Zone Natura 2000 protégée ».




